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Rad fahren ist gesund und halt fit!

Ob du alleine fahrst, mit Freunden, in der Gruppe oder
mit der Familie, ob du zur Schule fahrst oder das Rad
in der Freizeit benutzt, Rad fahren ist einfach schon!

& Rad fahren ist auch preiswert!
Du musst
W @ keine Steuer,
I & © keine Versicherung und
& © kein Benzin

hezahlen.

Rad fahren ist umweltfreundlich!

& ® Dein Fahrrad macht keinen Larm.
58 © Es braucht kein Benzin.
M © Es verursacht keine Abgase.
e @ Mit dem Fahrrad hist du

\ mitten in der Natur.

® 7udem sind Radfahrer auf kurzen
Strecken schneller als Autofahrer!
® Mit dem Rad bist du wendiger als ein Auto.
® Auf dem Radweg fahrst du am Stau vorbei.
® Fiir dein Rad findest du leichter einen Parkplatz.

Wie du siehst, gibt es viele Griinde
fiir dich, das Fahrrad zu benutzen!
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Nach der Schule und nach den Hausaufgaben

Fah rradbEherrS Ch ung brauchst du viel Bewegung. Dein Fahrrad

ist dafiir das ideale Trainingsgerat.

Damit du es auch sicher beherrschen kannst, muss dein Fahrrad verkehrssicher
sein und von der Grofie her passen. Ube viel auf einem sicheren Platz.

= :

Der Sattel ist richtig eingestellt, wenn du den Boden
mit beiden Fuliballen gleichzeitig erreichen kannst.

- e

£ 5
"‘:.".I:l.f.:’l;
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Bei Radern mit Nabenschaltung darf die Kette nicht

5 zu locker sein, sonst kann sie beim Bremsen von
Hier sind einige Ubungen fiir dich: den Zahnradern springen.
41 -- [ ¥

€ Slalom fahren,

einhandig fahren
o und Spur halten,

€ richtig bremsen.
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Fahrradsicherheit und Technik

Im StraBBenverkehr miissen alle Fahrrader verkehrssicher sein.

Die Straflenverkehrs-Zulassungs-Ordnung schreibt vor,
welche Fahrradteile vorhanden sein miissen.

Klingel, Reflektoren, Beleuchtung und Bremsen -
ohne diese Teile geht es nicht.

Sattel und Lenker
miissen sicher und fest =
_angebracht sein. 48

|

Der Sattel hat im unteren
Bereich der Stange eine
Grenzmarkierung. Er darf
nur bis zu dieser Markierung
herausgezogen werden. Auch die Lenkerstange besitzt
solch eine Grenzmarkierung.
Weiter darf der Lenker nicht
nach oben verstellt werden.

Der Lenker muss mit einem
Spezialschraubenschliissel
fest angezogen werden.

Haufige Fahrradchecks sind wichtig. Zusatzlich aber
solttest du dein Rad ab und zu einem Fahrradhandler zur
Kontrolle geben. Ein Fachmann priift ganz griindlich und
du kannst anschliefend sicher sein, dass dein Fahrrad
in Ordnung ist.

D
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Das verkehrssichere Fahrrad

Die Handbremsen miissen
leichtgangig und so eingestellt sein,
dass sie auch bei starkem Bremsen
den Lenkergriff nicht beriihren.

e
e

€ Vorderradbremse @) Scheinwerfer vorne - @) Reflektor (rot
hier mit integriertem
weifien Frontreflektor
Hinterradbremse 0 Dynamo (hier mit ein- 0 Riicklicht mit grofflachigem
(optimal mit zusatzlicher gebautem Nabendynamo) Reflektor (rot)
Riicktrittbremse) oder Batterie oder Akku
€© Kiingel ) Pedalrefiektor €) 2 gelbe Speichenreflektoren
(2 Stiick pro Pedal) pro Rad oder retroreflektierende
ringformige weibe Streifen an

den Reifen oder in den Speichen
7
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Zum Helmkauf gehst du am

Der Fah rradhelm besten in ein Fachgeschaft
und lasst dich beraten.

Schiitze dein BESTES (dein Gehirn) - Dort hast du eine grofie Auswahl
mit einem Fahrradhelm! Bei einem an verschiedenen Helmen.
Unfall oder Sturz mit dem Fahrrad Vor dem Kauf musst du den

erleiden Radfahrer haufig Helm unbedingt anprobieren.

Kopfverletzungen. Viele Radfahrer,
die dabei gestorhen sind, hétten
mit einem Fahrradhelm iiberlebt.

" Drehverschluss

Achte auf das Europa-Priifzeichen
CE nach der Priifnorm EN 1078.
Das GS-Zeichen ist eine #4¥@
freiwillige Angabe oy
des Herstellers.

Beliiftung

DD
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Seite 8 Radfahraushildung
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Ein Fahrradhelm mindert das
Risike von Kopfverletzungen.
Deshalb: Schiitze dein BESTES!

3 1=
o — oy s > g ——
o .}_/,_.. /—-""— e — - 8 -
] & N P -

Richtiger Sitz des Fahrradhelms

B
|!I lf-
Der Helm sitzt zu weit im Nacken Der Helm sitzt zwar richtig, aber Der Helm sitzt perfekt.
und die Riemen sind nicht die Riemen passen nicht und der Die Riemen verlaufen richtig
korrekt eingestellt. Gurtverschluss sitzt nicht richtig. und der Gurtverschluss ist zu.
o Der Drehverschluss am Einstellring bietet 9 Die Y-Form des Riemens muss seitlich unter
einen sicheren Halt und gibt bei Druck den Ohren herumgefiihrt werden.
nicht nach.

Der Fahrradhelm muss passen.
Er sollte fest sitzen, aber nicht driicken.

0 Der Riemen muss geschlossen sein
und unter dem Kinn anliegen.

Der Guriverschluss muss
sicher eingerastet sein.

Nach einem heftigen Aufprall
sollst du den Helm nicht mehr tragen:
er hietet nicht mehr den notwendigen Schutz.

D
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Sehen und gesehen werden

Wenn du mit dem Rad unterwegs bist, musst du gut sehen
und gesehen werden. Schlechte Sichtverhaltnisse
bestehen zum Beispiel bei Dammerung, Dunkelhetit,
Regen. Nebel. tiefstehender Sonne, ...

Deshalhb sind die Beleuchtungsanlage und die
verschiedenen Riickstrahler deines Rades wichtig.

Die drei Radfahrer von vorne:

Testfahrt bei Dunkelheit: \aff
Samira und Fabian sieht . #% A
man schon von weitem! S
Aber Thomas ... 7

Noch deutlicher wird
der Unterschied aus
groBerer Entfernung.

\
-

Samira und Fabian tragen helle und &8
reflektierende Anoraks. Ihr Freund Thomas ist dunkel gekleidet und sein Fahrrad
ist nicht verkehrssicher, denn es hat keine Beleuchtungseinrichtung und keine

Riickstrahler. Ist dir aufgefallen, dass er keinen Helm tragt?

D
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[Zeichen 206]
Halt! Vorfahrt gewahren!

Hier musst du immer anhalten
und mindestens einen Full auf
den Boden stellen.

[Zeichen 205]
Vorfahrt gewahren

Fahre vorsichtig heran.
Hier musst du nur anhalten, wenn
Fahrzeuge auf der bevorrachtiglen
Strafle herankommen.

[Zeichen 301)
Vorfahrt

Du hast nur an dieser Kreuzung
oder Einmiindung Vorfahrt,

[Zeichen 102)
Kreuzung oder
Einmiindung mit
Vorfahrt von rechts

[Zeichen 215]
Kreisverkehr

Beim Einfahren darfst du kein
Handzeichen geben. Wenn du wieder
hinausfahrsL musst du dies mit
Handzeichen anzeigen.

[Zeichen 214]
Vorgeschriebene Fahririchtung

Hier darfst du nur in die Richtungen
fahren, in die die Pfeile zeigen.

[Zeichen 350]
Fufigangeriiberweg

—

Fahrradstrafie

Einbahnstrafie
Sallten Fullganger die Strafle J

beim Fuligangeriiberweg
iiberqueren wollen, musst
du anhalten.

[Zeichen 325]

Eine Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wiirttembery.
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Verkehrsberuhigter Bereich

Du musst Schrittgeschwindigkeit fahren.
Auf Fulliganger und spielende Kinder musst
du besondere Riicksicht nehmen.

Verkehrszeichen

[Teichen 304]

" Vorfahrtstrafle

{Zusatzschild)

Wenn du auf dieser Strafle

fahrst, hast du Vorfahrt.

Ein Zusatzschild kann den Verlauf
der Vorfahristrafle anzeigen
(Abknickende Vorfahrt). Wenn du
einer abknickenden Vorfahristralie

folgst. musst du Handzeichen geben.

[Zeichen 331.1]
Kraftfahrstrafle

Hier darfst du mit deinem
Fahrrad nicht fahren,

[Zeichen 250]

Verbot fiir
Fahrzeuge aller Art

Diese Strafle ist fiir alle Fahrzeuge
- auch filr Radfahrer - gesperrt.

[Zeichen 239)
FuBganger

frei

[Zeichen 208]
Gegenverkehr
Vorrang gewahren!

An Fahrbahnverengungen hat
der Gegenverkehr Vorrang.

[2eichen 308]

Vorrang vor dem
Gegenverkehr

Hier darfst du zuerst fahren.

[Zeichen 247]

Verbot der Einfahrt
{Zusatzschild)

Nur wenn das Zusatzschild
vorhandan ist. darfst du

als Radfahrer trotzdem
weiterfahren,

Dieser Weg ist fiir Fuliganger bestimmt. Wenn du noch keine 8 Jahre alt bist. musst du den Gehweg
auch als Radfahrer benutzen. Auf Fubganger musst du dann besondere Riicksicht nehmen und beim
Uberqueren der Strale vom Fahrrad absteigen. Bis zum 10. Geburtstag darfst du mit deinem Rad den

Gehweg benutzen.

[Zeichen 264]
Fahrradstrafle

Fahrradstrafien sind nur fiir
Radfahrer vargesehen. Hier diirfen
sie auch nebeneinander fahren...
(Siehe hierzu die weitergehende
Ertduterung auf Seite 27)

[Zeichen 220]
Einbahnstrafie
(Tusatzschild)

EinbahnstraBen diirfen nur in
Pfeilrichtung benutzt werden.

Ein Zusatzschild erlaubt Radfahrern.

auch in Gegenrichtung zu fahren.

[Zeichen 237]
Sonderweg Radfahrer

Ein Weg mit diesem Zeichen

ist ein Radweg, den du mit

dem Fahrrad unbedingt
benutzen musst. Sind auf

jeder Fahrbahnseite solche
Wepe vorhanden, musst du

den rechten der beiden nehmen.

[Zeichen 240]

Gemeinsamer

Full- und Radweg
Dieser Weq ist fiir Fubganger
unt Radfahrer. Als Radfahrer

musst du auf die Fufigénger
besondere Riicksicht nehmen,

[Zeichen 241]
Getrennter
FuBl- und Radweg

Radweg und Fullweg
sind baulich oder durch
Markierung abgetrennt.

D
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Anfahren vom Fahrbahnrand \

0

Schaue dich iiber die linke Schulter um.

=g

Fahre dann mit beiden Handen am Lenker los. Gute Fahrt!
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Radfahraushildung

Sicherheitsabstand

@ Du fahrst mit deinem Fahrrad am rechten Fahrbahnrand.,
Damit du mit dem Pedal nicht am Bordstein hangen hleibst,
haltst du einen Abstand zum Gehweg ein.

Wenn du an einem Hindernis
(Auto, Bus, Baustelle, ...) oder
an einer uniibersichtlichen
Stelle vorbeifahrst, musst du
einen grofien Abstand einhalten
und schauen, falls platzlich
jemand die Fahrbahn betritt
oder eine Autotiir offnet.

€) Hinter einem vorausfahrenden Radfahrer haltst du je nach
Geschwindigkeit mindestens 2, besser 3 Fahrradlangen Abstand.
Dann passiert nichts, wenn der Vordermann
plotzlich abbremsen muss.

D
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Vorbeifahren an Hindernissen und Baustellen

Am Fahrbahnrand sind oft Hindernisse:
Baustellen, abgestellte Container oder
gar ein abgestellter Lastwagen.

Um an einem Hindernis vorbeifahren zu kdnnen,
musst du die rechte Fahrbahnseite verlassen.

Unten rechts bei 1
geht es los:

[}iasélbe Situation =
aus der Gegenrichtung. o y

Nach dem Hindernis ’ 2
Handzeichen und ein 0 SR EELGE ;
Blick nach rechts. Mit grofem Abstand 3 &
am Hindernis L9 A &
vorbei fahren. Sicherungshlick
nach hinten vor
dem Weiterfahren.

Den Gegenverkehr

durchfahren lassen, e

denn er hat Vorrang. Anhalten - wenn
Gegenverkehr kommt.

Deuttic-hes Handzeichen

Merke: Der Gegenverkehr hat Vorrang! nach links geben.

/

/
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Umschauen!
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Vorfahrtsregel “Rechts vor Links” |

Rechts hat Vorfahrt! Dies gilt dann, wenn an der Kreuzung oder Einmiindung
keine Ampeln und keine Verkehrszeichen stehen, die die Vorfahrt regeln.

darf von den drei Verkehrsteilnehmern

als Erste fahren. Von ihr aus gesehen

kommt Samira von links.

v
=
@
=

E
=)
=
o
=
@
e
@
=
o
@
=
=
i
@
o]
=
@
L
2
=

2 ) Samira heachtet die Vorfahrt. Von rechts kommt
das weille Auto. Sie schaut aber auch nach links
und vergewissert sich, ob der Fahrer des roten
Autos ihre Vorfahrt beachtet.

SJI31 UOA UL I} JWIWOY 3IS
"U3)Yaeaq UYBLO) SEJIleS
ssnw sojny uajol sap Jaiye4 saq @

/
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. Es gibt insgesamt fiinf
Teil 1 Verkehrszeichen, die die
Vorfahrt regeln:

* Halt! Vorfahrt gewahren!
* Vorfahrt gewahren
‘ * Vorfahristrae

Vorfahrtsregelung

* Ende der Vorfahristrafe
* Vorfahrt an der nachsten
Kreuzung oder Einmiindung

durch Verkehrszeichen

‘uuey uahiaigge syyaas yaeu
agjen)sULBLIOA 1P Ul 13 J0A3Y
‘Ua)yaeaq soyny uaulag)is
Sap HYepop aip ssnui 13
‘uesay Bunpunwuig aip ue
Byoision pyey ueiqey €)
uaiyemab pyepiop

LE_SEI‘ :

Strafle diirfen vor Fahian
und Samira fahren

Alle Fahrzeuge auf di

Vorfahrtstralle
(11213

Halt! Vorfahrt gewahren! b

@ Samira muss vor dem Abhiegen an der
Haltlinie stoppen und mindestens einen
FuB auf den Boden stellen. Erst wenn die
Autos auf der Vorfahristralie durchgefahren
sind, kann sie nach links abbiegen.

/

I 6\@% 2

y |
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Teil 2

Vorfahrtsregelung durch Verkehrszeichen

) Samira fahrt auf der Vorfahristrafie.
Diese wird aber im weiteren Verlauf
durch das Schild ,.Ende der Vorfahrt-

strafie” aufgehoben. 5
S o
EES
it
S E
= 7]
= v oD
il
g ES

/

/
/ |

€) Nachdem die VorfahrtstraBe zu
Ende ist und das Schild , Vorfahrt
gewahren” an der Einmiindung
steht, muss Samira die Vorfahrt
von Fahian beachten.

%’ 3 E ) Ende der Vorfahristrafe
ES 2 % Hier endet die

=55 Vorfahrtstrafe.
a5

=7

=8
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Abknickende Vorfahrtstrafie

Die dicke Linie im Zusatzschild
zeigt ihr an, in welche Richtung

Sie will dem Verlauf der
die Vorfahrtstraie abknickt.

Handzeichen nach links.
Vorfahrtstrafie folgen.

‘Un} Js1a als uuey saig

‘Uadyeyuia agelispyeLiop aip jne
sneapesab ayyaow soyjny

UAZIBMUIS S3p ULIaIYe 3i] |T
L

O

| Samira gibt ein deutliches

+lo

=
=
£
] @ =
D =ams 5@ m | Der Fahrer des silbernen 3
EseTs52a® 2 -
=z8 2385 '~ Autos machte geradeaus F
RSE2sa==" die Vorfahristrafle verlassen. 2
=wm oL o o 83 - =
SEe3IZTIT o Er muss Samira zuerst 2
e os 53 S £
S8 =xI2F durchfahren lassen, da 5
Z3 SZT3Lp sie auf der Vorfahristrafie :
=5 =28 = weiterfahrt.
1] T
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‘ Verkehrsampeln gelten fiir alle

Verkehrsteilnehmer und alle
Fahrtrichtungen.

'SR

Vorfahrtsregelung durch Ampeln

Rot: Anhalten! Rot und Gelb: @ Griin: ® Gelb:
& Fertigmachenzum @) Erst schauen, Vor der Kreuzung
@ @ Weiterfahren! dann fahren! @ anhalten!

Blinkendes Gelblicht:

Die Ampel ist defekt oder abgeschaltet,
Verkehrszeichen gelten. Ich fahre vorsichtig
an die Kreuzung oder Einmiindung heran.

Eine zusatzliche gelbe
Blinklampe weist auf
besondere Gefahren,
wie zum Beispiel eine
Straflenbahn, hin.

Pfeilsignale in der
Ampelscheibe zeigen

dir, dass du nicht mit Fi

Gegenverkehr rechnen musst. |

D)
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Vorfahrtsregelung durch Ampeln

Wenn die Ampel GRUN ist, hat der Verkehr von rechts oder links ROT.
Wenn du aber nach links abbiegen willst, musst du deinen Gegenverkehr zuerst z :
durchfahren lassen. Er hat genau so wie du GRUN und zudem Vorrang vor dir.

Manchmal siehst du
an der Ampel so ein
Verkehrszeichen.

Es heiBt “Griinpfeil”.

Dieser “Griinpfeil” erlaubt das
vorsichtige Abbiegen nach rechts,
auch wenn die Ampel ROT zeigt.
Dann gilt: Anhalten an der Haltlinie!

Fiir dich als Radfahrer ist dieses
Rechtsabbiegen bei fahrendem
Querverkehr viel zu gefahrlich.
Darum lass es bleiben!

D
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Vorfahrtsregelung durch Ampeln

An stark befahrenen Kreuzungen Fiir die Linksabbieger gibt

stehen oft Ampelanlagen mit es eine eigene Ampel mit
Pfeilsignalen. einem Pfeilsignal nach links.

Bei GRUN diirfen die jeweils
sich gegeniiberstehenden
Linksabbieger los fahren.

Wenn du gleichzeitig mit Fiir alle anderen Fahrzeuge
entgegenkommenden zeigt die Ampelanlage ROT.
Fahrzeugen nach links

abbiegst, achte auf einen

ausreichenden Seitenabstand
zu deinem Gegeniiber.

Also nicht in einem zu
grofien Bogen abbiegen.

/
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Abgesenkter Bordstein

Wenn du iiber einen abgesenkten Bordstein hinweg auf eine
Fahrbahn einfahren willst, musst du dich so verhalten, dass
du andere Verkehrsteilnehmer nicht gefahrdest.

Du musst alle anderen Verkehrstmlnehmer auch Fuﬂganger
und Radfahrer vnrhmfahren lassen.

Diese Verhaltensregel gilt auch beim Ausfahren

aus einer Fuigangerzone, aus einem verkehrsheruhigten
Bereich oder aus einer Grundstiicksausfahrt,

auch wenn kein Bordstein vorhanden ist.

/

/
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Abgesenkter Bordstein

Wenn du iiber einen abgesenkten Bordstein hinweg auf eine
Fahrbahn einfahren willst, musst du dich so verhalten, dass
du andere Verkehrsteilnehmer nicht gefahrdest.

Du musst alle anderen Verkehrstmlnehmer
auch Fuﬂganger und Radfahrer vorbei lassen.

Diese Verhaltensregel gilt auch beim Ausfahren

aus einer Fuigangerzone, aus einem verkehrsheruhigten
Bereich oder aus einer Grundstiicksausfahrt,

auch wenn kein Bordstein vorhanden ist.

/
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Rechtsabbiegen

Beim Abhiegen an Kreuzungen
und Einmiindungen musst du
anderen Verkehrsteilnehmern

mit einem deutlichen Handzeichen

anzeigen, in welche Richtung
du fahren willst.

0

Denke auch beim
Rechtsabbiegen an
FuBganger, die deine
Fahrbahn kreuzen.
Diese haben Vorrang!

0"

€ Wenn ja, biegst du in einem

engen Bogen nach rechts ab
und fahrst auf deiner rechten
Fahrbahnseite weiter.

@) Zum Abbiegen nimmst du

beide Hande an den Lenker
und schaust nach links.

Was macht dein Querverkehr?
Sieht und beachtet er dich?

@ Gib rechtzeitig und deutlich

/

/

y |

ein Handzeichen nach rechts.
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Linksabbiegen

Linksabbiegen kann je nach Situation ganz schon kompliziert sein.
Du musst hierhei viele Dinge gleichzeitig beachten.

/

/
y

@ Fahrzeuge, die von hinten kommen, kdnnen dich gefahrden.

@ Die nichste Gefahr geht vom Querverkehr aus. Vorfahrisregelung!
@ Der Gegenverkehr hat Vorrang.

@ Beim Abbiegen musst du auch FuBgangern den Vortritt lassen.

Folgende 8 Punkte sind beim Linksabbiegen an einer Kreuzung oder Einmiindung zu beachten:
f1 Zuerst schaue ich mich iiber die linke Schulter nach hinten um.
(2> Wenn kein Fahrzeug direkt hinter mir kemmt, gebe ich ein deutliches Handzeichen.

@3 Ich ordne mich zur Mitte hin ein, wenn dies gefahrlos méglich ist.

Je nach Verkehrslage muss ich mich nochmals nach hinten umschauen.
(& An der Kreuzung oder Einmiindung beachte ich die Vorfahrtsregeln.
5 Ich weil, dass der Gegenverkehr Vorrang hat und komme ihm auch nicht zu nahe.

(6 Vor dem Abbiegen schaue ich mich nochmal nach hinten um, ob mich nicht in der
Iwischenzeit jemand mit seinem Fahrzeug tiberholen will.

1) Nun biege ich in einem groBen Bogen nach linksab. . -
Beide Hande sind wieder am Lenker. W=

(8 Zuletzt achte ich auf FuBgénger.
Die diirfen vor Abbiegern immer
zuerst die Strafle iiberqueren.

Tl ! 'll‘ { |
- A I| I
{ [ I W
a1
BN s b
‘:vlj "‘f.‘_lr.' 1‘:
’J |
|
v
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Hier als Beispiel an einer Kreuzung
mit der Vorfahrtregel “Rechts vor Links”.

Linksabbiegen

(7 ] In einem grofen
Bogen abbiegen
6 ] Nochmals umschauen
s \\o Gegenverkehr durchfahren lassen

=

(4  Vorfahrisregeln beachten

o Zur Mitte einordnen

Eine Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wiirtemberg. GlB |M VERKEHR
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Linksabbiegen - Der “Sichere Weg"

o Wenn du sicher bist, dass die o Als FuBganger schaust du

Fahrbahn frei ist, schiebst du dann nach rechts und links.
dein Rad iiber die Strafie.

© steige im Bereich der Einmiindung 9
o nach rechts auf den Gehweg ab. &

Auf der anderen Seite:
Schau dich um, gib Handzeichen

und fahre weiter, wenn kein
Fahrzeug kommt.

@ Wenn dir das direkte Linksabbiegen 1 |
zu gefahrlich ist, fahre einfach g
geradeaus weiter.

/

/

/ |

Eine Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wiirtemberg. BIB |M YERKEHR




Seite 26 Radfahrausbildung

@ Dumusstimmerden &
rechten Radweg benutzen! §

Radweghbenutzung

Radwege sind zu befahren, wenn sie mit folgenden Verkehrszeichen
ausgeschildert sind:

% /)
|{.
.r'/l

Snriil_e_r_'.;eg

-

Betr_éﬁ_ﬁter

Gemeinsamer

Radweg FuB-und Radweg  FuB-und Radweg  Fuf- und Radweg

| Wenn du auf einem Radweg
=& fahrst, der von der Strafle
i getrenntist, wirst du an
— Einmiindungen oder Kreuzungen
~ leicht iibersehen.

Willst du dabei eine Strafle
 liberqueren, achte auf abbiegende
Fahrzeuge. Schau, ob der
Autofahrer dich sieht.

Wenn er weiterfahrt, haltst du an,
.. 0bwohl du Vorrang hast.

Es gibt aber auch andere Wege, auf denen du
mit deinem Rad fahren darfst:

Am Radwegende musst du ZONE
den Vorrang der Fahrzeuge
heachten. Also sorgfaltig Fahrradstrafie _

iiber die linke Schutter . i )
umschauen. bevor du Fahrradstrafie Einbahnstrafie Fulgangerbereich

auf die StraBe fihrst mit Zusatzschild mit Zusatzschild

i P
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Radwegbenutzung

Fahrradstrafle

Eine Fahrradstrafie ist eine Strafle, auf der grundsatzlich nur
Radfahrer zugelassen sind. Andere Fahrzeuge, z.B. Anlieger,
miissen durch Zusatzbeschilderung ausdriicklich erlaubt werden.

Auf Fahrradstrafien diirfen Fahrzeuge nur mit maBiger
Geschwindigkeit (ca. 25 — 30 km/h) unterwegs sein.
Radfahrer diirfen hier auch nebeneinanderfahren.

Radwege sind

besonders an

Ausfahrten oder

Einmiindungen

gefahrlich.

. Da werden Radfahrer
haufig iibersehen.

Auf getrennten oder gemeinsamen Fuli- und Radwegen
musst du immer auf FuBganger achten.

Du fahrst langsam und vorsichtig vorbei.

/
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Es gibt verschiedene “Tote Winkel':

Eine Verkehrssicherheitsaktion in Baden-Wiirttembery.

Radfahraushildung

Der "Tote Winkel"

0
Bei Lkw und Bussen gibt es vorne, 6‘ ,

seitlich und hinten Bereiche,
die der Fahrer nicht einsehen
kann. “Der Tote Winkel"!

So machst du es richtig:

Bleibe mit sicherem Abstand
seitlich hinter dem Lkw.

So kann dich der Lkw-Fahrer
im Riickspiegel sehen.

- 3 o I
‘ g
L s oy >
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Der Kreisverkehr | © V

Ein Kreisverkehr ist eine praktische . ] ] @
Sache. Eigentlich musst du nur drei ; ¥ T e A Y
Dinge bheachten: '

@ vor dem Einfahren in den
Kreisverkehr musst du die Vorfahrt
der Fahrzeuge, die sich bereits im
Kreisverkehr befinden, beachten.

Beim Einfahren
darfst du kein
Handzeichen geben.

Vor dem Herausfahren
aus dem Kreisverkehr
musst du ein Zeichen mit
der rechten Hand geben.

/

/
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Mitnahme von Personen | und | Ablenkung

0 Auch wenn es Spall macht und lustig ist - das Mitnehmen von Personen auf dem Gepacktrager ist
gefahrlich und verantwortungslos! Das Fahrverhalten des Fahrrads wird instabil und der Fahrer ist
nicht mehr in der Lage, sein Fahrrad sicher zu beherrschen.

o Beim Rad fahren musst du
immer konzentriert sein.
Verzichte auf Musik horen
und Telefonieren.

Belad ung o Dein Fahrrad ist kein Packesel! Auch wenn du manchmal viele Sachen
mitnehmen musst, achte bitte auf eine richtige Transportsicherung.

Der Lenker ist keine
Transportstange!

Er muss immer frei
und beweglich sein!

Schulranzen

Sportschuhe
Sporttasche
Turnbeutel

Sportschuhe und
Turnbeutel gehdren
in die Sporttasche.
Diese muss aber
auch mit einem
Spanngurt richtig
gesichert werden.
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Besondere Gefahren beim Radfahren

Autofahrer haben es oft eilig. Du musst immer
damit rechnen, dass sie beim Aussteigen die
~ Tiire dffnen, ohne sich vorher umzuschauen.

ey = “
¥

AR

Auch andere machen Fehler. Rechne deshalh
damit, dass dich Autofahrer beim Ausparken
leicht iibersehen kdnnen.

D
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Das Andreaskreuz sagt dir: Dem Schienenverkehr ist Vorrang zu gewahren!
Ist eigentlich klar! Wer will sich schon mit einem tonnenschweren Zug anlegen?
Darum: Fahre vorsichtig heran und schaue. ob du gefahrlos weiterfahren kannst.

= o
- ¥

R

Achte beim Uberfahren von Bahnlinien immer
darauf, im rechten Winkel iiber die Schienen
zu fahren.

Sonst kann es leicht passieren, dass du
mit deinem Vorderrad in einer Schiene
stecken bleibst und dabei stiirzt.

Die Einfassung des Bahnkdrpers ist oft aus

Stahlplatten gefertigt, die bei Nasse und
Feuchtigkeit so glatt wie Eis sein konnen.

e I
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Gefahren durch Fahrbahnbeschaffenheit

@ Laub, € Dreck, € Nisse oder @
StraBenpflaster kannen sehr gefahrlich
sein. Besonders beim Bremsen und
Kurvenfahren musst du aufpassen,
dass dir dein Fahrrad nicht wegrutscht.
Auch €) groBflachige Aufzeichnungen
auf der Fahrbahn konnen bei Regen
wie eine Gleitflache sein.

L ADE
- - '

¥
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Richtiges Bremsen will gelernt sein! Damit du

S| Cheres Bremsen schnell zum Stehen kommst, musst du sofort

und gleichzeitig Vorder- und Hinterradbremse 1= =
an deinem Fahrrad betatigen. -

Wenn die Fahrbahn
rutschig ist, bremse
nicht ruckartig, sondern mit

beiden Bremsen weich und
mit ansteigendem Druck.
Dies gilt auch, wenn du in
der Kurve in Schraglage bist.

&

Bremshebel

diirfen beim Durchziehen

nicht am Lenkergriff anschlagen.

2

Felgenbremsen (vorne und hinten)
miissen einfach und ohne Werkzeug
nachgestellt werden konnen.

(ohne Bild)

Eine Trommelbremse

ist besonders sicher,
wartungsfrei und funktioniert
auch bei jedem Wetter.

3

Eine Riicktritthremse
ist sehr zuverlassig, wenn die
Kette gedlt und richtig gespannt ist.

Es gibt auch noch Scheibenbremsen (ohne Bild).
Sie bremsen sehr gut, reagieren aber auch ziemlich heftig.

/

/
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Fahrradsicherung

Sichere dein Fahrrad immer gegen Diebstahl!

Den Fahrradrahmen schlieft du am besten samt

Vorder- oder Hinterrad mit einem massiven Panzerkabel,
Stahlbiigel oder einer Stahlkette an einem feststehenden
Gegenstand (z. B. Fahrradstander) an.

Ein vollstindig ausgefiillter @ Fahrradpass
erleichtert der Polizei die Suche, falls dein
Fahrrad doch einmal gestohlen wird.

@ Massives (]
Biigelschloss | .
Das Fahrrad
geschlossen Fahrradpass | - gegen et sctern

T NN TS S Y
RadrrenTate
F“TTM . ST—— . 7
Briendorbiten

W\ 7l W R

€ Massives
Biigelschloss
offen

@ (Hni250077433RP)

Eine Codierung von Fahrradern kann Diebe
wirkungsvoll abschrecken. Aktionen zur
Codierung fiihren Fachhandler durch.

D
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Viel Erfolg!
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